Gesundheit aktuell

Schnittstelle zwischen
Neurologie und Psychologie

Ein wenig bekanntes Therapiefeld: die Neurapsychnlng:le — Christiane chy ist eine der
wenigen spezialisierten Psychologen, die ambulant in freier Praxis titig sind

Plattling. ,,Es gibt immer
wieder Menschen, die mich
mit Frau Doktor anreden®,
erziihlt Christiane Kley.
.,[E‘h habe keinen Doktorti-
tel*, sie dann, ,,ich bin
Kl e MNeu

therapeutin®. ,,Aha®*, ant-
waortetl ithr Gegeniiber meist
mit verwirrter Miene, Und

Schiidigung des Frontallappens
ein verlindertes Sozialverhalien
an den Tag legt, 2v Wutausbrii-
chen neigt und viollig unstrukiu-
riert ist. Menschen mit' Verdacht
auf Alzheimer, mit Konzenirati-

omsschwierigkeiten, Kopfschmer-

ropsyc lnlgEh
und Psychologische Psycho- ' zen, Sehe. Sprach- oder Horsto-

Gesichisfeldiusfillen,
“und, und, uud.
Mit  der  Neuropsychologie

Christiane Kley weifl ge-  kommen ;ptuim Menschen hiiufig

nau, dass die kleinen grau-

en Zellen ihres Gespriichs-
partners jetzt auf Hochtou-
ren arbeiten: Neurologe —
Psychologe - Psychiater —
Psychotherapeut — Neu-
ropsychologe?

In der Bundesrepublik
Deutschland  erleiden  jihrlich
mehr-als 250000 Menschen Un-
fille mit Kopfverletzungen, wei-
tere 200000 Personen haben cine
Himschiidigung infolge ecines.
Schiaganfalles oder einer Him-
blutumg, Hinzu kommen Patien-
ten, deren Gehimn nach einer Tu-
moroperation, wegen ciner Ent-
ziindung, einer Vergiftung, eines

. Sauerstoffmangels oder durch ei-
nen angeborencn Defekt geschii-
digt wurde. Sie alle leiden unter
einer Vielzahl an Funktionsaus-
fiillen. Hier setzt die’ Neuropsy-
chologiec an. Sie diagnostizien
und behandell derartige Stilruin-
gen der hitheren Himleistung, ar-
beitet dabei hiufig interdiszipli-
niir, das heibt in Zusammenarbeit
mit  Neurologen, Krankengym-
nasten, Ergo- oder Sprachthera-
peuten,

Derzeit gibt es finberst wenig
auf Neuropsychologie speziali-
sierie Psychologen in Deutsch-
land, dic auch ambulant in freier
Praxis titig sind. Die 44-jihrige
Christiane Kley ist eine von ih-
nen, seit Oktober 2000 fiihrt sie
ihre eigene Praxis am Preysing-
platz 13 in Platiling.

Es sind ganz unterschiedliche
Krankheitsgeschichten und ge-
sundheitliche Probleme, die Pati-
enten aus ganz Ostbayern zu ihr
filhren: Der Bavarbeiier, der nach
einem Sturz vom Duch ein Schi-
del-Him-Trauma erlitien hat und
an anhaliender Desorientierung
leidet. Die Frau, die nach einem
Unfall Gediichtnisschwierigkei-
ten hat. Der Parkinson-Patient,
der stindig Gegenstiinde verlegt.
Der junge Mann, der infolge einer

Neuropsychologen
in lhrer Nihe

Welche niedergelassenen
Meuropsychologen es in Th-
rer Mihe gibt, erfahren Sic
auf der Homepage der Ge-
sellschaft fiir Neuropsycho-
logie unter www.gnp.de.

Die GNP wurde 1986 als
gemeinniitzige wissen-
schafiliche Fachgesellschaft
gepriindel. Sie vertnit mit
ihren derzeit ca. | 500 Mit-
gliedern die fachlichen und
berufspolitischen Interessen
derjenigen  Diplompsycho-
loglnoen, die in der For-
'schung, in klinischen Ar-
beitsfeldern, in der pharma-
zeutischen Industrie und im
forensischen Bereich als
Neuropsychologinnen und
Neuropsychologen tiitig

_— LT il

Rahmen einer statio-
handlung in Kontaki
-h reicht der in der Regel vier
Wochen davernde Aufenthalt in
der Reha-Klinik  erfahrungsge-
mih nicht avs, um ausgefallene
kognitive Funktionen bis zu ei-
nem befriedigenden Ausmall wie-
derherzustellen. Hiiufig sind die
Deflizite s0 gravierend, dass ein-
zelne Leistumgsbereiche wie Ge-
diichtms, Lesen, Schreiben oder
Rechnen von Grund auf eremt
werden milssen bezichungsweise
dass man dem Patienten beibrin-
gen muss, wie er diese Defizite
kempensieren kam, ,In der Me-
dizin dauert nichts so lange wie in
der NMNeurologie — nach enem
Schidel-Him-Trauma:  rechnet
man zom Beispiel mil einer Gene-
sungsphase von mindesiens ei-
nem Jahr*, berichtet Christiane
Kley.

Will s0 ein Patient in den Beruf
zurlickkehren, steht er oft vor un-
iiberwindbaren Hindernissen, und
so sehr er sich auch bemithen
mag, kann er die erforderliche
Leistung doch nicht erbringen,

Ambulante Therapie
hat viele Vorteile

~Berufsgenossenschaften, - aber
auch die Haft- und Unfaliversi-
cherer sind sich inzwischen daril-
ber im Klaren, wie wichtig in
solchen Fillen die Nachsorge ist”,
erkliint Christiane Kley. Die ge-
sefzlichen Kassen stiinden der
ambulanten Neuropsychologie je-
doch sehr restriktiv gegeniiber,
bislang milsse um jede Leistungs-
erstattung miihsam gerungen wer-
den. Dabei sind die Vorteile einer
solchen ambulanten  Therapie
schon lange allgemein bekannt.
Zum einen spielt fiir viele Patien-
ten die Nihe zum Wohnort eine
Rolle, zum anderen ist selbst eine
langjiihrige ambulante Therapie
im Vergleich zum kurzen statio-
niiren’ Aufenthalt in der Klinik
vergleichsweise  kostengiinstig.
Ganz zu schweigen von Folge-
kosten wie sie etwa durch Berufs-
unfiihigkeit entstehen wiirden.

Die Therapieansitze in der
Meuropsychologie sind vielfiiliig,
Leidet der Kranke zum Beispiel
unter einer Binschriinkung seines
Gesichtsfeldes, arbeitet Christia-
ne Kley mit gezielten Funktionsii-
bungen (visuelles Exploration-
straining), vermittelt gegebenen-
falls diverse Kompensationsstra-
tegien. Auch ein compulerge-
stitztes Training hat sich be-
wiihrt.

Grundséitzlich muss einer Be-
handlung aber immer eine genaue
Diagnostik  vorausgehen. Erst
wenn klarist, in welchem Bereich
Leistungseinbuien  vorhanden
sind, wie stark diese ausgepriigt
sind und wie sehr der Patient
darunter leidet, kann die Neu-
ropsychologin eine gezielte The-
rapie_einleiten. .Manche Stérun-

lich- bheriicksichtigen®, erklirt
Christiane Kley, Vielfach sei sie
auch aul die Mitarbeit der Ange-
hiirigen angewiesen, zum Bei-
spiel dann, wenn sich infolge der
Hirmnverletzung die Perstinlichkeit
und das Verhalten des Patienten
varindert haben,

Berufshild mit vielen
Facetten

Dic enge Verbindung zwischen
Neurologie und Psychologie, aber
auch die Nihe zur Medizin sind
es, die die Neuropsychologie flir

Christinne Kley zu einer so faszis

nicrenden  Disziplin  machen,
«Mein Beruf ist sehr spannend
und eréiffnet eine grobe Bandbrei-
te an Titigkeiten sowoh] in thera-
peutischen  Einzelsitzungen  als
auch in Gruppen, Seminaren und
Vortriigen®, schwiirmt sie.

Dass ihr beruflicher Werde-
gang sie in diese Richiung fithren
wiirde, war ihr wohl schon in die
Wiege gelegt. Der Grobviter Chi-
rurg. der Vater Aniisthesist — und
auch dic Geschwister sind alle-
samt im Bereich Gesundheir titig.
Nach threm Psychologiestudium
absolvierte Christiane dann s0-
wohl die Ausbildung zur Ge-
sprichstherapeutin wie avch zur
Klinischen Neuropsychologin, ei-
nige Jahre spiter legle sie Zuslite-
lich ihre Approbation zur Psvcho-
logischen Psychotherapeutin ab
und qualifizierte sich kurz daraul
obendrein zur Verhaltensthera-
peutin. Als es sie vor 18 Jahren
nach Niederbayern verschlug,
fand sie Anstellung an der Rehn-
Klinik Passouer Wolf in Bad
Griesbach. Nicht zuletzt der
Wunsch, wohnorinah zu arbeiten
- Christine Kley lebt in Aholming
-, veranlasste sie letzles Jahr, ihre
eigene Praxis in Plattling zu eriff-
nen. In Bad Grieshach ist sie aber
niach wie vor an zwei Tagen der
Woche titig.

In threm Biiro im ersten Stock
des alten Hauses liegt der 44-jiih-
rigen der Pluttlinger Stadiplatz zu
FiiBen. ,Der wunderbare Blick
und der schiine Erker haben den
Ausschlag gegeben®, gestehl sie:
wDenn eigentlich habe ich hier
mehr Platz als notig."

Den - allerdings gedenkt sie so
bald wie jméglich auszufiillen.

Der grisbte Raum ist fiir die Grup-
penarbeil vorgesehen. .\ Wenn Be-
troffene mitcinander kommuni-
zieren, hat das noch einmal eine
ganz andere Cualitit als ein Ein-
zelgespriich mit dem Therapeu-
ten”, erkliin Christiane Kley. Den
individuell geeigneten Therapie-
plan erarbeitet sie gemeinsam mit
dem Patienten und  hilft ifom,
wenn nitig, such bilrokratische
Hiirden zu meistern. Denn wiih-
rend Berufsgenossenschafien,
private Kassen, Unfall- und Haft-
plichtversicherer die Kosten iner
neuropsychologische Behandlung
im Normalfall (ibermehmen, mils-
sen gesetzliche Kassen dem An-

trag auf fihn siellt die
Neuropsyehologing Zustinm-
men, ‘

Andrea W:Hmmn n

Neuropsvehologin Christiane Klev behdlt immer den Oberblick - in
ihrer Praxix in Planling legt the der Stadiplatz 2 Fiifen,



